
第四分工会开展“DIY 精油香薰蜡烛”女神节主题活动

为了进一步弘扬中国传统文化，发挥传统节日的思想熏陶和文化

教育功能。3月 1 4 日下午，第四分工会开展“三八”国际劳动妇女

节“DIY 精油香薰蜡烛”主题活动。

活动开始， 芳香老师首先为女职工们介绍了精油的历史渊源及

创始人的故事；接着芳香老师与女职工们互动探讨了精油的发展史与

由来及制作过程等问题，对于答对题目的女职工们还获得了精美的礼

品；紧接着香薰老师在每位女士的掌心滴了两滴精油，通过摩擦让精

油在掌心挥发，让大家做了冥想。随后进入今日活动的主题“DIY 精油

香薰蜡烛”的制作，女职工们在芳香老师的指点下，完成了调色、加

精油、搅拌、铺垫、封口等一道道制作工序。不一会儿工夫，一个个

色彩斑斓、姹紫嫣红、五彩缤纷的各种颜色铺垫的蜡烛就纷纷“出炉”

了。老师对成品的蜡烛也作出了很高的评价，对于此次活动大家也赋

予了很高的热情，既增进了大家对芳香文化的了解与热爱，也增进的

大家相互间的沟通与配合。

https://guoxue.baike.so.com/query/view?type=idiom&title=%E5%A7%B9%E7%B4%AB%E5%AB%A3%E7%BA%A2

